
 
 

 

 

 

 

RÈGLEMENT FÉDÉRAL 

SIMPLIFIÉ 

LANCER DE POIDS DE MER 
 

 
  



Organisation type d’un concours sur une journée 

 

1. Sécurité et éthique 

 

Les organisateurs et les participants s’engagent à respecter les règles de base, et tout 

particulièrement les règles de sécurité, d’esprit sportif, et de respect de l’environnement. 

 

2. Préparation d’un concours 

 

2.1. Matériel des organisateurs 

 

Les organisateurs auront besoin du matériel minimum suivant : 

 Du matériel de piste pour matérialiser l’axe de la piste, les limites de la piste, l’aire de 
lancer, la zone de sécurité de 20 m en arrière de la piste, et les distances des lancers 

 De matériel de mesure pour contrôler les diamètres des fils et les poids des plombs 

 De matériel de visée pour contrôler les distances réalisées 

 D’une trousse de secours. 
 

2.2. Matériels des lanceurs 

 

2.2.1. Cannes et moulinets 

Les cannes devront avoir au minimum 4 anneaux mais leur longueur ne sera pas limitée. Les 

moulinets pourront être fixes ou tournants. 

 

2.2.2. Fils 

Pour des raisons évidentes de sécurité, les fils exclusivement en nylon, de préférence de 

couleur fluo, devront avoir les diamètres minimum suivants : 

 

 Tambour fixe Tambour tournant 

Plomb Fil du moulinet Arraché (*) Fil du moulinet Arraché 

100 g 25 centièmes 57 centièmes 25 centièmes 65 centièmes 

125 g 25 centièmes 57 centièmes 28 centièmes 65 centièmes 

150 g 25 centièmes 57 centièmes 31 centièmes 75 centièmes 

175 g 25 centièmes 57 centièmes 35 centièmes 75 centièmes 

(*) : Arraché conique autorisé 

 

2.2.3. Plombs 

L’organisateur devra en principe fournir les plombs. Si ce n’est pas le cas, il devra vérifier le 

grammage des plombs des lanceurs.  

Chaque catégorie lancera les plombs suivants : 

 

Catégorie 100 g 125 g 150 g 175 g 

Poussins X    

Benjamins X    

Minimes  X   

Cadets  X   

Juniors   X  

Dames X X   

Seniors X X X  

Vétérans X X X  

Elite X X X X 



 

 

3. Arbitrage 

 

Afin de trancher les éventuelles réclamations, un jury sera déterminé. Il sera composé d’un 

représentant du club organisateur, d’un arbitre fédéral, et d’un représentant des lanceurs. 

 

L’organisateur aura en charge la vérification de la bonne conformité des matériels utilisés, en 

matière de canne, moulinet, fil et plomb. Il organisera le bon déroulement du passage des 

lanceurs sur l’aire de lancer. Il s’assurera de la régularité des lancers, et de la mesure juste et 

régulière des distances. 

 

L’arbitre aura en charge la supervision des contrôles et des mesures. Il sera le garant du bon 

respect des règles de sécurité, d’esprit sportif et de respect de l’environnement. 

 

 

4. Concours 

 

4.1. Type de concours 

 

Les organisateurs auront le choix entre deux formules : 

- Concours au choix du plomb libre. Dans ce cas, les lanceurs choisiront un plomb un 

matin, et un plomb l’après-midi, soit 2 plombs différents au total (hormis pour les 

jeunes). 

- Concours au plomb imposé. Dans ce cas, les organisateurs désigneront l’ordre de 

passage de chaque plomb pour chaque catégorie représentée. 

Dans tous les cas, chaque plomb devra être lancé au moins trois fois, et les plombs les plus 

lourds seront lancés en premier. 

 

4.2. Récompenses  

 

Les organisateurs prévoiront des récompenses pour chaque catégorie représentée, sous réserve 

qu’il y ait eu au moins 5 concurrents dans la catégorie. Le classement se fera, pour les jeunes, 

à la meilleure performance, pour les adultes, au cumul des meilleurs jets de chaque plomb. 

Toutefois, l’organisateur pourra récompenser autrement les meilleurs lanceurs, notamment par 

plomb, ou par catégorie n’ayant pas vu cinq concurrents. 

 

Le classement complet devra être adressé dans les meilleurs délais à la commission lancer 

pour l’établissement du classement national. 

 

4.3. Classement national 

 

La commission lancer collectera donc les classements de tous les concours de lancer. Il en 

sera établi un classement national où la meilleure performance de chaque lanceur et pour 

chaque plomb lancé, sera enregistrée. Le classement se fera au cumul des 2 meilleurs plombs. 

 

 

 

  



Annexe : plan d’une piste. 

 
 


